Consigli

- Dislivelli da percorrere: per la maggior parte del percorso non ci sono
dislivelli rilevanti, I'unico presente parte dal Miravalle al Lazzaretto.

- Difficolta a piedi: bassa.

- Difficolta in bici: bassa, consigliabile percorrerlo con una mountain bike.

- Tipo di suolo: per la maggior parte & terra battuta, in qualche tratto &
asfaltata.

- Consigli su come percorrerlo: poiché e un percorso principalmente piano
(per chi non volesse percorrere la salita del Chiare puo seguire la
Variante per bicicletta) si consiglia questo percorso per chi vuole fare
footing.

Descrizione percorso
#*.  Partendo da Piazza Sironi si procede sul Viale Vittoria, arrivati alla
stazione si prosegue su Viale Europa per poi svoltare a sinistra in
Via Walter Tobagi, proseguendo su questa via si arriva alla scuola
superiore Bachelet, svoltati a sinistra si & in Via Stolegarda; questa
termina si svolta a destra. Avendo percorso un chilometro arriveremo in
una strada asfaltata Via dell'industria; poco prima di un passaggio a livello
troveremo un sentiero sterrato che seqgue la ferrovia, arrivati alla cascina
Redaella si attraversano i binari per proseguire su Via per Mo/teno; dopo
poco pit di cento metri si trova Via A/tobello, essa ci portera nella
Localita Chiarello. Una strada ci portera alla Frazione Bergaminag,
attraversando Via per Do/zago si raggiunge Via Vignola che porta al
Peslago. Passando su Via a/ Peslago s'incrocia la salita presente in Via a/
Chiaré, svoltando a sinistra in Via a/ Crotto del Lazzaretto si raggiunge la
chiesa del Lazzaretto, percorrendo la Via Lazzaretto e svoltando prima a
sinistra in Via Santa Lucia e poi a destra in Via XXV Aprile si ritorna in
Piazza Sironi.



Variante per bicicletta

- Si percorre Via per Do/zago che poi diventera Via Papa Giovanni
XXIII, passati ottocento metri sulla destra e presente una via,
percorsa Via XXV Aprile si tornera in Piazza Sironi.

Legenda:

Sentiero principale
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